
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問合せ】 電話 0749-65-7605 業務本部年金係（受付時間 平日午前9時～午後5時） 

● 年金手続きはどうすればいいの？ 
（年金請求書の書き方・請求のタイミング・必要書類など） 

● 働いている場合、年金はどのくらい調整（カット）されるの？ 

● 繰上げ・繰下げしてもらう場合、気を付けることはあるの？ 

 

このような年金お受け取りのお悩みにお答えします 

年金の請求手続きや受給方法などのご相談に 

社会保険労務士が個別にお答えします 

年金のことなら何でもご相談ください 

年 金 相談会 

浅井支店 

2 月 15 日［日］ 

午前 9時〜午後 5時 

びわ支店 

2 月 12 日［木］ 

午前 9時〜午後 3時 

ご来店の際には年金定期便・年金手帳・年金証書・ご印鑑等をご持参ください 
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